
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

Åpningstider: 

 

 

 

            Mandag 30. mars 08.00- 19.00 

 

Tirsdag 31.  mars 08.00-19.00 

 

Onsdag 01. april 08.00-16.00 

 

Lørdag 04. april  09.00-15.00 

 

MANDAG 
30. mars 

 
08:15 

Styrkesirkel 

 
18:00 

Tabata 

TIRSDAG 
31. mars 

18:00 
Yoga 

v/ Gunhild 

17:00 
Bootcamp 

v/ 

LØRDAG 
04. april 

09:30 
Spinning 

 

10:40 
Basic Styrke 

 



 


